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Twoja cigza:
Obserwacja wzrostu
Twojego dziecka




otozna obserwuje proces wzrostu Twojego nienarodzonego dziecka. Postuguje sie przy

tym metoda GROW-NL. Potozna opracowuje specyficzny wykres wzrostu dziecka, ktory
wskazuje optymalng wage. Waga ta jest przewidywana na podstawie budowy Twojego ciata i
ewentualnych poprzednich cigz.

Pomiar wzrostu macicy

Od mniej wiecej 26-28 tygodnia cigzy potozna wykonuje co 2 do 4 tygodni pomiaru
wzrostu macicy za pomocg centymetra. Wynik pomiaru zaznacza na Twoim osobistym
wykresie.

W ten spos6b mozna w sposéb optymalny ocenic¢, czy dziecko prawidtowo rosnie. Jesli
macica rosnie normalnie, nie ma obaw co do wzrostu dziecka. Nie ma wéwczas réwniez
wskazan do wykonania badania USG. Kiedy macica nie rosnie zgodnie z liniami na
wykresie, wykonywane jest badanie USG, aby dokona¢ pomiaru wzrostu dziecka oraz
ustali¢, ile w danym momencie wazy. Ta szacunkowa waga dziecka jest réwniez
zaznaczana na wykresie.

W niektorych przypadkach badanie USG przeprowadza sig (regularnie), jesli:

® istniejg przestanki, ze dziecko nie rosnie prawidtowo,
® pacjentka wczesniej urodzita dziecko, ktére byto za mate,
® trudno jest u pacjentki dokona¢ pomiaru wzrostu macicy,

Czasami w takich przypadkach otrzymasz od potoznej skierowanie do ginekologa na
dodatkowe badanie.

Pomiar wzrostu macicy

W badaniu istotng kwestig jest, aby towarzyszace mu okolicznosci byty, o ile to mozliwe,
takie same. Oznacza to, ze w takim przypadku najprawdopodobniej bedziesz miata do
czynienia z mniejszg liczba réznych potoznych, niz to jest zazwyczaj (pomiaru wzrostu
macicy dokonujg najwyzej dwie te same potozne). Potozna poprosi sie o catkowite
odstoniecie brzucha, wyprostowanie nég i utozenie rak wzdtuz tutowia. Bardzo wazne jest,
aby przed wykonaniem badania oprézni¢ pecherz moczowy. Petny pecherz moze

niekorzystnie wptyngé na wynik pomiaru
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